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le; -------------------------------------------------------- lk;a

jkèkkLokeh! jkèkkLOkkeh n;ky dh n;k!!
jkèkkLokeh lgk;!!! jkèkkLokeh!

izsfe;ks] lRlafx;ks] ekrkvks vkSj cguksa! tSlh Hkh ekfyd dh
ekSt gksxh mruh M~;wVh eSa ctk nwaxkA ;g lc ml ekfyd
jkèkkLokeh n;ky dh n;k gSA u eSa i<+k fy[kk gwa vkSj u gh dqN
tkurk gwaA eSaus rks ,d jkèkkLokeh uke gh tkuk gSA clA vki
yksxksa dks Hkh ;gh crkrk gwa fd ftudks jkèkkLokeh uke fey
x;k] ftls jkèkkLokeh dk irk yx x;k] ckdh vkSj dqN ugha jg
x;kA cfYd eq>s ,slh ckrsa] ,sls bfrgkl ;kn vk tkrs gSaA crkus
okyh lrxq: dh n;k gksrh gSA og jkèkkLokeh uke tks vc
crkrk gwa] blh uke ds Åij dchj lkgc dk dky ds lkFk esa
eqdkcyk gqvk FkkA Lokeh th us ml uke dh cM+kbZ dh gSA  ogh
uke ml oDr Fkk vkSj ogh vc gSA dchj lkgc ds oDr cM+k
Hkkjh minzo fd;k FkkA fQj Hkh dchj egkjkt us dgk Fkk fd
tks esjk uke ysaxs vkSj bl 'kCn dks idM+ ysaxs os dHkh Hkh dky
dh pisV esa ugha vk;saxsA dky egkjkt us cM+s gh peRdkj
fn[kk,A dgrs gSa fd dchj lkgc us mlds nkar Hkh rksM+ fn,A
,slk mudh iqLrdksa esa eSaus lquk gSA ij nkar rksM+us dk ;g
eryc ugha gS fd yB ls rksM+  fn,A vkneh tks dke djrk gS
og viuk dke iwjk dj tk,A ,d cdokl djrk gS] og
cdokl gh djrk jgs vkSj dke djus okyk vkxs fudy tkrk

jktho dqekj yksfg;k] eqnzd ,oa izdk'kd }kjk vius LokfeRo esa
jk/kkLokeh lRlax izsl gkyw cktkj] fHkokuh ls eqfnzr rFkk dk;kZy;] gkyw
cktkj] fHkokuh ls izdkf'kr

Qksu ua- %
 01664&24157001664&24157001664&24157001664&24157001664&241570 ¼fHkokuh vkJe½
  01664&26509401664&26509401664&26509401664&26509401664&265094 ¼fnuksn vkJe½

osclkbV%&  www.radhaswamidinod.org

b&esy%&     info@radhaswamidinod.org
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gS rks mlds nkar vki gh VwV x,A
,d ckj dh ckr gS] HkkbZ jrhjke vkSj eSa ,d egkRek ds

ikl pys x,A ml egkRek dh dksbZ cM+h vPNh f'k";k FkhA
egkRek us mlls dgkµns[k HkbZ! ;g vk;k gSA budh iqLrdsa gSaA
mlus dgk] blesa rks fy[kk gS fd&

rkjkpUn dky dk flj fnUgk gS QksM+A
vkius flj dSls  QksM+k\ eSa rks ugha cksykA igys cnjh dfo

gh cksy iM+kA mlus dgkµtks mldh gn ls fudy tkrk gS
mldk flj gh QwV tkrk gSA eSaus jrhjke dh rjQ b'kkjk dj
fn;kA blus dgkµgesa rks cksyus dh t:jr gh ugha iM+hA bruh
nsj esa ml cgu us dgkµegkjkt th! vkSj Hkh dqN fy[kk gSA
ml egkRek us iwNkµog D;k gS\ og cksyh] fy[kk gS fd&

eè; lq"kqEuk fry gS yk ns[kks nqjchuA
mlus iwNkµbldk D;k eryc gqvk\ eSaus dgkµcl! vc

rks irk gh yx x;kA mlus iwNkµD;k irk yx x;k\ eSaus
dgkµtc vkidks lq"kEuk dk gh irk ugha gS] rks fQj vkius D;k
djuk gS\ vki D;k djksxs\ ml ij og dfo th gh cksy iM+s fd
vki rks egkRek gksA 'kCn cukrs gks vkSj nwljs lkèku djrs gksA
D;k vki dks ;g Hkh irk ugh gS fd ^eè; lq"kqEuk fry gS] yk
ns[kks nqjchuA* ;g rks larksa dh igyh lh<+h vkSj igyh ckr gSA

lks tks dksbZ Hkh dke gksrk gS] jkèkkLokeh n;ky n;k dj
nsrk gS] og vki gh iwjk dj nsrk gSA ge tc vius vki ij
ftEesokjh ysrs gSa] rks fxj tkrs gaSA eSa tks nks rhu ckrsa vkidks
dgrk gwa esjh os ckrsa vkidks [kkjh yxrh gSaA ij tc eSa pyk
tkÅaxk rc vki yksx esjh ckrksa ij cM+k vey djksxsA eSaus rks
ckjµckj dgk gSA esjs lkeus cksyus okyk gks rks vk tkvksA ,d
ckr rks ;g dgrk gwa fd lar ds ?kj esa lar ugha gks ldrkA lar

jkLrk nwljk gSA larku jkLrk nwljk gSA dgha Hkh ckrsa djksA
nwljh ckr gS fd ftrus Hkh lar gq, gSa lHkh us dek dj [kk;k
gSA rhljh ckr ;g gS fd tc lar lrxq: xíh ij vk tkrk gS
vkSj fQj Hkh cPps iSnk djrk gS] rks dHkh Hkh mls lrxq: er
dgksA og lar lrxq: dgyokus ds dkfcy ugha jgrk gSA eSa
lrxq:vksa dh ckrsa dgrk gwaA lrxq: lrxq: gh gksrk gSA izek.k
nsrk gwaA jked̀".k ijegal viuh èkeZ iRuh dks ekrk th dgk
djrs FksA dchj lkgc lRlafxu dgrs Fks vkSj dksbZ dqN dg nsrk
gSA pkgs dksbZ Hkh gks tc os bl eafty ij p<+ tkrs gSa] mudk
ukrk cny tkrk gSA vki fdlh dk izek.k esjs lkeus ykvksA eSa
crk nwaxk fd ,d rks lar lrxq: dk izek.k U;kjk gh jgrk gSA
lar lrxq: tc vkrs gSa rks os ml nk;js ls ckgj fudy tkrs gSaA

mudks fo|k dh Hkh t:jr ugha gksrh gSA mUgsa rks vius
dke dh gh t:jr gksrh gSA ;gh gekjk lc ls cM+k èkeZ gSA
nwljh ckr ;g gS fd tks fu"i{k vkneh gSa os esjh ckr dks le>
tk,axs vkSj mls ykxw dj ysaxsA esjh ,d ckr ;g Hkh gS fd eSa
vkids ikl vkdj cSBk gwaA ;fn eSa dgrk gwa fd eSa rks jkèkkLokeh
èkke ls vk;k gwa vkSj dky Hkh esjh eqëh esa gSaA eSa dky ds Åij
gqDe pykrk gwa vkSj ge lRlaxh dky ls ugha Mjrs ysfdu eSa
nqfu;k ds yBksa ls Mjrk gwaA rks crkvks] dky dks dkcw esa dSls
dj fy;k\ ;s ckrsa esjh le> ls ckgj gaSA eSa D;k dgwa\ esjh
izkjCèk gh fudEeh gksxhA esjs lkeus vc rd dksbZ egkRek cudj
ugha vk;k tks dksbZ eq> ls iwN  ys vkSj eSa mlls Hkh iwN ywaA
dksbZ crkrk ugha gSA vxj dksbZ pksj gks rks og D;k crk,xk\ eSa
rks nkos ds lkFk dg nsrk gwaA eSa lhèkk vkneh gwaA eSa dksbZ lar Hkh
ugha gwaA eSa rks vius xq: dh M~;wVh ctkrk gwaA eSa larksa dh ckr
dgrk gawA u eSa ihj gaw] u eSa jke gwa vkSj u eSa [kqnk gwaA eSa rks vki
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yksxksa dk lsod gwaA ftruh eq>ls lsok gksrh gS] og dj nsrk gwaA
;s ckrsa esjs fnekx esa ugha taprh gSa] D;ksaµ

vkaèkh nqfu;k] eksèkw Kku] ykaMk Hkwr djs ?kelkuA
nqfu;k rks vaèkh gqbZ pyh tk jgh gSA dg nsrs gSa fd ;g Hkh

ixyk gSA nks izseh vkneh vkJe esa vk, gq, Fks dgus yxsµns[kks!
tgka lPpkbZ gksrh gS ogka dksbZ Hkh ugha vkrk gSA dy fdrus gh
lPps] èkeZ ds ekuus okys yksx cSBs FksA ogka nqfu;k ugha vkbZA eSaus
dgkµvki us xyr ckrsa dghaA lPpkbZ tgka gksrh gS ogka rks vki
gh vk tkrs gSaA ogka dqN u dqN èkks[kk FkkA lPpkbZ ugha FkhA
lPpkbZ tgka gksrh gS] ogka rks nlµnl chlµchl yk[k Hkh
bdës gks tkrs gSaA tc lPpkbZ gksrh gS rHkh tkrs gSaA tgka iqfyl
igjk nsrh gS] ogka lRlax [kRe gks tkrk gSA irk ugha esjh izkjCèk
esa D;k fy[kk gS vkSj vkxs D;k cusxk\ lRlafx;ksa dk rks viuk
igjk gksrk gSA lsoknkj gksrs gSaA ;s lc rks lRlafx;ksa dk gh dke
gksrk gSA esjs lkFk D;k gksuk fy[kk gS og rks ekfyd gh tkurk
gSA dHkh ,slh ckrsa eSa dgrk gwa vkSj eq>s Hkh nq[k mBkuk iM+
tk,aA dguk ugha pkfg,A ij lPpkbZ tgka gksxh ogka vkneh rks
t:j gh vk;saxsA lPpkbZ ds xzkgd vk,axsA dkQh vkneh rks dg
nsrs gSa fd os gh lPpkbZ ds Bsdsnkj gSa ij èkks[kk Hkh gksrk gSA eSaus
dgk ,slh ckr ugha FkhA lPpkbZ gksrh gS ogka rks vkneh vk gh
tkrs gSaA lPpkbZ dks gh ns[kdj vkrs gSaA tgka dgha >wB fudy
vkrh gS rks ogka vkuk can dj nsrs gSaA

lks izsfe;ks! viuk dke djuk gSA eSa ugha dgrk fd rqe
jkèkkLokeh er ds cu tkvks ;k rqe lukruh er cuks ;k vkSj
èkeZ NksM+ nksA ugha] eSa ,slk vU;k; ugha djrkA dkQh vkneh rks
eqfxZ;ksa dh rjg ls fiVkjh esa jksd ysrs gSaA os mUgsa nwljh fiVkjh
esa tkus ls jksdrs gSaA eSa fiVkjh esa jksdus ds fy, ugha vk;k u esjs

xq: egkjkt us jksdk vkSj u eSa fdlh dks jksdrk gwaA ,d fnu
ekLVj th us eq>ls dgkµvki dg nsrs gks fd 8µ9 yk[k
lRlaxh gSaA eSaus dgkµeq>s D;k irk\ mlus dgkµeSa bldk
fglkc yxkÅaxkA mlus fglkc yxk;k rks 8 yk[k ls 3µ4

gtkj T;knk feysA mlus iwNkµvkidks D;k irk\ eSaus dgkµeSa
rks dqnjrh gh dg nsrk gwaA eq>s rks irk ugha gSA eSa lp dgrk
gwaµeSa tkurk Hkh ugha gwaA eSa rks lhèkk jkeµuke dks tkuus okyk
vkneh gwaA eSaus rks vius lrxq: dh lsok dh Fkh vkSj vc Hkh
mUgha dh lsok djrk gwaA esjs ikl ;fn dksbZ 'kkL=kkFkZ dk nkok
djds vkrk gS rks eSa dg nsrk gwa fd igys vius vkidks lqèkkj ys
fQj 'kkL=kkFkZ djukA viuh deh dks nwj dj yks ckn esa
'kkL=kkFkZ dj ysukA eSa rks 'kkL=kkFkZ ugha tkurkA dbZ yksx
vkJeksa esa jgus okys gSaA dbZ vkJe esa è;ku esa fcBkrs gSaA eSa rks
vius vkJe esa fdlh dks è;ku esa ugha fcBkrkA os dbZ;ksa ls
dgrs gSa fd mBks vkSj è;ku esa cSBksA vkJe esa dkQh lRlaxh
jgrs gSaA D;k eSaus fdlh dks mBus dks dgk gS\ dHkh ughaA esjk
,d use t:j gSA eSa lc dks cSVjh ls ns[krk gwaA eSa ;g ns[k ysrk
gwa fd dkSu D;k dj jgk gSA ,d ckj Hkh ns[k ywa vkSj nks ckj Hkh
laHkky ywaA ij eSa fdlh dks ugha dgrk fd rqe è;ku esa cSBksA eSa
D;ksa dgwa\ eq>s D;k eryc gS\ viuhµviuh vkRek dk vki gh
fQØ djuk pkfg,A eq>s rks viuh gh vkRek dk fQØ FkkA vki
iz'u djrs gks fd viuh vkSykn dks laHkkyuk vPNh ckr gSA gka]
ml vkSykn dks laHkkyks ftl esa tgj Hkjk gksA esjh vkSykn esa
tgj ugha gSA u eSa fdlh dks caèku esa MkyrkA dgha vkvks vkSj
dgha tkvksA fdlh dk lRlax lquksA D;k eSaus fdlh ls dHkh dgk
fd nwljksa ds lRlax esa er tkukA vjs ! nwljs ds lRlax esa tkus
ls dqN u dqN feyrk gSA tks nwljksa ds lRlax lquus ls jksdrs
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gSa muds vanj pksj gSA
,d ckj dh ckr gSA pkS0 bUnzkt cknyh okys vk, gq, FksA

dbZ egar muds ikl cSBs FksA mUgha dk psyk ân;nkl dksbZ
iqLrd i<+ jgk FkkA mUgksaus dgkµrqEgkjh fdrkc esa rks HkwaM gSA
mlus lkspk fd  ;g D;k ckr dg nhA og muls tkdj feyk
vkSj iwNk fd vkius HkwaM fdl rjg crk fn;k\ mUgksaus dgkµHkwaM
gS gh] rqe lkjs gh fdrkcksa ds pksj gksA  rqEgsa vlfy;r dk irk
ugha gSA ckgj ds è;kuh cu x,A vUrj ds è;kuh ugha cusA pkS0
bUnzjkt dks nksuksa rjg dk è;ku Fkk] ckgj dk Hkh vkSj varj dk
HkhA ij muds f'k";ksa dks ckgj dk gh è;ku fl[kk;kA  os ckgj
ds gh è;kuh cu x, vkSj lHkh fxjkoV esa vk x,A og iaFk gh
[kRe gks x;kA lar lrxq: tc vkrs gSa] rks os nksuksa rjQ dk
è;ku ysdj vkrs gSaA tks èkqj ls vkrs gSa os nksuksa gh è;ku] ckgj
vkSj varj dk crkrs gSaA tks nksuksa è;ku ugha crkrk gS] mls
lrxq: ugha dgk tkrk gSA mldks xq: dg ldrs gksA lrxq:
rks nksuksa gh è;ku crkrk gSA ckgjµHkhrj nksuksa dk b'kkjk fd;k
gSA ij ,d 'kCn dks ysdj dbZ yksx rks ckgj pys tkrs gSa vkSj
,d gh 'kCn ysdj vygnk vkSj gh dqN cuk ysrs gSaA Lokeh th
egkjkt us ^^lkj cpu** esa ,d gh 'kCn dgk gSµ

[kksyks vka[k fudV gh ns[kks] jkèkkLokeh [kwc dghA
vka[k [kksy djds ns[kks] ,slk dgk gSA vc  [kqyh vka[kksa

okyksa us rks blh 'kCn dks ys fy;kA  ij Lokeh th dh vkSj
ok.kh dks dksbZ Hkh ugha ysrsA cl bl ,d dks gh idM+ fy;kA
blh rjg dk ,d 'kCn dchj lkgc us Hkh dgk gS&

vka[k u eawnwa] dku u :aèkaw] dk;k d"V u èkk:aA
[kqyh vka[kksa galµgal ns[kwa] lqUnj :i fugk:aAA
;s dyh rks mUgksaus iwjh ys yhA nwljh dyh rks ugha idM+hA

cl bl ckr ij fxjkoV vk tkrh gSA muesa fQj D;k vk;k\
mUgksaus ,d dyh vkSj Hkh rks dgh gS&

'kCn fujarj euqok jkpk] efyu okluk R;kxhA
lksor tkxr] mBr cSBr ,slh jVuk  ykxhAA

tc efyu okluk NqV tkrh gS rks vk;Z cu tkrk gSA tc
efyu okluk jg tkrh gS rks lkjs etgcksa esa gh efyurk gSA
gekjs lRlafx;ksa esa Hkh rks efyu okluk Hkjh iM+h gSA ,d lRlaxh
dks ns[kdj nwljk ty tkrk gSA blhfy, eSa dgrk gwa fd rqe
vHkh lRlaxh ugha cus gksA efyu okluk tc nwj gV tkrh gS rc
'kCn esa euqok yViV gks tkrk gSA

'kCn fujarj euqok jkpk] efyu okluk R;kxhA
tc efyu okluk R;kx nh tkrh gS rks og 'kCn esa fey

tkrk gSA cM+h 'kkafr vk tkrh gSA czãus"Bk egkRek dks czã gh
czã fn[kkbZ nsrk gSA tks 'kCn esa yViV gks tkrk gS mls rks 'kCn
gh 'kCn fn[kkbZ nsrk gSA ;k ;wa dgks fd mls xq: gh xq: fn[kkbZ
nsrk gS ij ;g dj.kh dk ekxZ gSA ckrksa dk ekxZ ughaA dj.kh
djksxs rks frj tkvksxsA eSaus ckrsa ugha lh[khA eSaus rks dke fd;k
FkkA vius lrxq: ls uke ysdj dke fd;kA vkt ml dk Qy
eq>s  feykA ij eSa mldk nq[k Hkh Hkksx jgk gwaA lkspks! eq>s ,d
lSfd.M dk Hkh vkjke ugha gSA dksbZ Hkh 'kkafr ugha gSA 'kkafr rks
cl ,d gS fd eSa vius xq: dh M~;wVh ctk jgk gwaA eSa vius
lrxq: ds gqDe ij gwaA mudh n;k esa vxj rdyhQ Hkh gks] rks
rdyhQ u ekuksA

,s lRlafx;ks ! vxj rqe è;ku esa cSBrs gq,  nq[k ikrs gks] rks
nq[k er ekuk djksA ;s lkspk djks fd ;g esjs xq: dh M~;wVh gSA
eq>s ,d ?kaVk vkèkk ?kaVk è;ku esa cSBuk gSA tks ?kaVk vkèkk ?kaVk
è;ku esa ugha cSBrs os lc xq: ds pksj gSaA xq: djus ls ugha
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frjksxsA ;g rks dksjk èkks[kk gSA xq: us tks ekxZ ¼jkLrk½ crk;k
gS ml ij dke djksxs] rks frj tkvksxsA bl jkèkkLokeh er esa
Hkh pksj vk x,A ;g Hkh fxjkoV esa vkrk tk jgk gS D;kssafd og
mlls >xM+rk gS vkSj og mlls >xM+rk gSA >xM+s pyrs gSaA
Hktu esa rks cSBrs ughaA dsoy fojksèk djrs gSaA vxj rqe fuHkk
djds Hktu esa cSB tkvks rks rqEgkjk xq: ls I;kj tqM+sxkA rqEgsa
'kkafr feysxhA  fuHkk dj cSBksA vxj rqEgsa vkuUn ugha vkrk rks
Hkh dksbZ ckr ughaA use Vse ls cSBk djksA Vkbe vkxs ihNs Hkh gks
tk, rks dksbZ ckr ughaA ij viuk Vkbe fudkyk djksA gktjh
rks yxrh gSA tc gktjh yx tk,xh rks ru[okg Hkh t:j
feysxhA lks ru[ogk ysuk pkgrs gks gktjh yxk;k djksA vxj
xq:µxq: gh djrs jgs] rks ugha frjksxsA xq:µxq: djrs jgs vkSj
varj esa rqEgkjs èkks[kk Hkjk iM+k gS] rks D;k xq: rkj nsxk\ xq:
ugha rkjsxkA rc dkSu rkjsxk\ xq: dh f'k{kk rkjsxhA xq: ds use
ij pyks rks frj tkvksxsA lks  nksuksa oDr è;ku esa t:j gh cSBk
djksA eSa Hkh crk nsrk gwa fd tc rqe lRlax esa vkrs gks rc xq:
ds n'kZu gksrs gSa vkSj ge lsok djrs gSaA gekjk è;ku ;gh gksrk
gS fd n'kZu gks tk,A eSa bl ckr dks cqjk ugha dgrkA cgqr gh
vPNk dgrk gwaA xq: ds n'kZuksa ls dksfV tUeksa ds iki dV
tkrs gSaA

n'kZu dhts xqjka ds] fnu esa dbZµdbZ ckjA
vklkStksa ds ehag T;ksa] cgqr  djSa midkjAA

larksa  ds n'kZu ls  vkbZ  VyS  cykA
tks n.M lwyh dk dkaVs esa Vy tkAA

eSa bl ckr dks ekurk gwaA fQj Hkh eSa dgrk gwa fd è;ku esa
Hkh cSBk djksA esjh ckr fdlh dks cqjh yxs rks yxrh jgsA eSa rks
fglkc dh ckrsa dgk djrk gwaA eSaus rks vius lrxq: ls ;gh ckrsa

dh fd eq>s mldh gh t:jr gS] ftlls vius ?kj pyk tkÅaA
ml jkLrs dh t:jr gSA mUgksaus tks eq>s crk;k mldk vki
yksxksa dks irk gSA vkxs rqEgkjh ethZ gSA lsok rks rqe gekjs cjkcj
dh djrs gksA ;g esjh lsok gSA ;g lkjh gh laxr dh lsok gSA
blls iki dV tkrs gSa vkSj lsok ls cM+k vkuUn feyrk gSA

eksVs  caèku  txr  ds  xq: HkfDr ls dkVA
>hus  caèku  txr  ds  dVSa  uke  izrkiAA
eksVs  tc  rd  tk,a  ugha >hus dSls tka;A
rkars lc dks pkfg,] fur xq: HkfDr deka;AA

tks lsok djrs gSa vkSj fQj ;g Hkh lksprs gSa fd eSa rks cgqr
cM+k vkneh gwaA D;k vc dwaMh mBkÅaxk\ rks le> yks vHkh
vgadkj gSA vHkh vgadkj fudyk ugha gSA varj mtyk vkSj
lkQ ugha gqvk gSA tc vgadkj fudy tkrk gS rks thou lQy
gks tkrk gSA lkjk dke mldk cu tkrk gSA

eSaus rks bu egkRekvksa ds cgqr ikao èkks, gSaA buds caxys
cgqr èkks, gSaA D;k dgwa  ,slsµ,sls dke fd, gSa fd dqN dg Hkh
ugha ldrkA eSa ;s lkspk djrk Fkk fd lrxq: dh vikj n;k gSA
buds n'kZuksa ls deZ dV tkrs gSaA rqEgsa Hkh ;gh dgrk gwa fd
ftuds lRlax esa rqe tkrs gks mudh jsMh,'ku dke djrh gSA

eSaus nks rhu ckrsa dgh gSaA esjh ckrksa dk cqjk u eku tkukA
eSa lhèkk vkneh gwa vkSj lhèkh ckrsa dg nsrk gwaA esjs o'k dh ckr
ugha gSA ge Bsdsnkj cu tkrs gSaA igys cki Fkk] fQj csVk cu
x;kA fQj ikSrk vkSj mlds ckn iM+iksrk vk tkrk gSA blds
ckn lM+ikSrk vkrk gSA bl rjg ge mudks viuh tk;nkn ds
ekfyd cuk tkrs gSaA nqfu;k ikxy gks tkrh gSA le>rs ughaA
vlfy;r vlfy;r gksrh gSA blhfy, 'kjkc] ekal] HkSM+s deks± ls
cpus dh dksf'k'k djuh pkfg,A ftl etgc esa 'kjkc dk  vkSj
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ekal dk use ugha gS rks ml etgc esa dHkh Hkh er tkvksA vxj
og jke ds n'kZu djokrk gS rks Hkh mlds ikl er tkvksA og
rks cuk cuk;k jk{kl gSA igys rks 'kjkc vkSj ekal dk gh use
gksuk pkfg,A fQj lkjs gh use vki gh vki gks tk,axsA ;gh
lcls cM+s iki gSaA lhèks 'kCnksa esa 'kjkc] dckc vkSj 'kckcA bu
rhuksa ls cp gh tkvksxsA ;s fo?u dkSu djrk gS\ fo?u rks 'kjkc
gh djrh gSA lks rqe ftu egkRekvksa ds ikl tkrs gks] eSa
ckjµckj ;gh f'k{kk nsrk gwa mu dh f'k{kk xzg.k djksxs rks th
tkvksxsA ugha rks rqEgkjh  ethZ gSA eSaus rks bu ckrksa dks xzg.k
fd;k FkkA eSa cksyuk rks dqN vkSj pkgrk Fkk vkSj cksy dqN vkSj
x;kA ,d ckr vki yksxksa dks ;g dgh gS fd vxj rqe ekuksxs
rks] viuk dke fd;k djks vkSj use dk ikyu fd;k djks] clA
use dk ikyu djus okyk dHkh Hkh fdlh ls ?kcjkrk ugha gSA
pksj dh nk<+h esa frudk ns[k yksA og pksj ?kcjkrk gSA csèkM+d
vkneh ?kcjkrk ugh gSA ftl oDr egkjkt th ekStwn Fks ml
oDr dh ckr gSA

,d izseh muds ikl pyk x;kA mlus dgkµeSa jke ds
n'kZu ;waµ;wa djok nwaA ml oDr dfo cnjh ogka x;k gqvk FkkA
mlus cnjh dfo ls dgk fd rkjkpUn dk xq: rks dqN Hkh ugha
tkurk gSA eSa tkurk gwaA egkjkt th eq>ls cksys fd ;g D;k
cqyk fy;k\ eSaus mldks vkSj cnjh dks Hkh cqyk fy;k vkSj ge
xq: egkjkt th ds ikl esa cSB x,A eSaus mlls dgkµD;k eSa ,d
ckr iwN ywa\ mlus dgkµiwN ysA eSaus dgkµvxj rwus lp ugha
cksyk rks rsjs 'kjhj esa dq"V gks tk,xkA eSa cqjh ckr Hkh dg fn;k
djrk gwaA eSaus dgkµD;k rwus varj esa izdk'k ns[kk gS dHkh\
mlus dgkµughaA eSaus iwNkµD;k rwus dHkh 'kCn dh èkqfu lquh
gS\ mlus dgkµughaA eSaus dgkµfQj rw esjs xq: egkjkt dks

D;k dgrk gS\ vjs cs'keZ ! rw diM+s mrkjs cSBk gS vkSj rsjh xBM+h
esa pkj dqrsZ j[ks gSa vkSj fQj Hkh rw diM+s ekaxrk gSA rq>s vkSykn
gS ughaA rw vius HkkbZ ds yM+dksa dks diM+s nsrk gSA rw rks nq[kh
gksdj ejsxkA lks mls gkFk tksM+us iM+sA cnjh dfo us dgkµokg!
mldh ogh n'kk gqbZA mldh ,d yM+dh us lsok dj nhA ugha
rks dksbZ mldh lsok djus okyk Hkh ugha FkkA dksbZµdksbZ ,slk
Hkh vk tkrk gSA og psyh cuk;k djrk FkkA mldh vk[kjh
Vkbe esa og lsok dj xbZA cM+k Hkkjh tqYe dj nsrs gSaA ckgj dh
vka[ksa [kksydj dqN fn[kk fn;kA vjs! ;g ugha irk gS fdµ
ckgj  dh  tks  vka[k  ns[krh] lkjk  >xM+k  >wBk  gSA
varj  dh  vka[kksa  ls  ns[kks]  ?kV  esa [ksy vuwBk gSAA
eu  ek;k  dh  fQjS  nqgkbZ] ikap  iphlksa  us ywVk gSA
rkjkpUn Hko ikj mrj x;k] lrxq: flj ij [kwaVk gSAA

dchj lkgc us dgk gSµ
vka[k dku eq[k can djkvks] rc ns[kks xqytkjk gSA
dj   uSuksa   nhnkj   egy   esa   I;kjk     gSAA
ukud lkgc lhèkk dgrs gSaµ
lqeju esa lqjr yxk; ds] eq[k ls dNq u cksyA
ckgj  ds  iV  ns;  ds] varj  ds iV [kksyAA
rhuksa  can  yxk;s ds] lquks vugn  VadksjA
ukud lqé lekfèk eas ugha lka> ugha HkksjAA

ukud lkgc th us Hkh can crk, gSa vkSj Hkh crkrs gSaµ
p'e can vks xks'k can vkSj yo fccanA
xj u chuh ljjs gd cj eu c[kanAA

mUgksaus Hkh ;s rhu gh can crk, gSaA
lar er esa ;s rhuksa can D;ksa yxk;s tkrs gSa\ ;s rhuksa bafnz;ka

lc ls igys vkrh gSaA bu rhuksa dks gh dkcw esa djuk lc ls
t:jh gSA ;s dkSuµdkSu lh gSa\ ;s gaS tqcku] dku] vka[kA buesa
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vxj dksbZ nks phtksa dks Hkh dkcw esa dj ys] rks og Hkh Hkkxh gSA
ftlus viuh vdsyh banzh tqcku dks o'k esa dj fy;k gS og Hkh
thr tkrk gSA

thHk tqYe dk tksj gS] dke nso c<+ tkrk gSA
tks [kkus ihus dk etk ysrk gS] og fxj tkrk gSA og dHkh

Hkh egkRek ugha cuk vkSj u cu ldrk gSA lks lc ls igys thHk
dk vkuUn NksM+ksA fQj vkSj vkuUn vki gh <+hys iM+ tk,axsA
'kkafr vk tk,xhA mlds fy, ?k.Vk&vk/kk ?k.Vk Hktu lqfej.k
djks] tSlk fd eSa igys crk pqdkA

AA jkèkkLokehAA

lHkh lRlafx;ksa dks Lej.k djk;k tkrk gS fd izR;sd vkJe

ls lRlafx;ksa dh fnuksn /kke esa lsok dh ckjh vkrh gSA vr%

vki lHkh viuh&2 'kk[kk esa tkdj viuh lsok dk le; iwNsa

vkSj fuf'pr le; ij /kke esa lsok rFkk n'kZu ykHk mBk;saA

/;kukd"kZ.k fcUnw

vizsy@ebZ ekl ds fy, lsok dk;ZØe

1 dkslyh 26 vizsy&02 ebZ

2 ykyiqj 03 & 09 ebZ

3 pkSckjk 10 & 16 ebZ

4 fFkjikyh 17 & 23 ebZ

lHkh lRlafx;ksa dh tkudkjh ds fy, ;g izlkfjr fd;k
tkrk gS fd cM+s egkjkt th (iwT; ije lUr gqtwj rkjkpUn th
egkjkt) us vius thou dky esa gh ^jk/kLokeh lRlax VªLV
(fnuksn)] fHkokuh* ds uke ls ,d VªLV dh LFkkiuk dh FkhA

mUgha ds mÙkjkf/dkjh gqtwj daoj flag th lRlaxksa }kjk
mudk mís'; vkxs c<+k jgs gSaA ije lUr gqtwj rkjkpUn th
egkjkt us buds vykok fdlh dks vf/d`r ugha fd;k FkkA

ysfdu dqN vokafNr O;fDr vius LokFkZo'k viuk vyx
lRlax pykdj gqtwj ije lUr rkjkpUn th egkjkt ds uke ds
lkFk tksM+ jgs gSa tks fd ,d n.Muh; vijk/ gSA

vr% lHkh lRlafx;ksa ls vuqjks/ gS fd os mu vokafNr
O;fDr;ksa ds uke rFkk os izek.k ftuds vk/kj ij os Lo;a dks
gqtwj ije lUr rkjkpUn th egkjkt ls tksM+s gq, gSa] VªLV
dk;kZy; esa Hkstsa rkfd nLrkostksa ds vk/kj ij muls dkuwuh
dk;Zokgh dh tk ldsA

lfpo
jk/kLokeh lRlax fnuksn

fHkokuh (gfj;k.kk)

vko';d lwpuk

jk/kLokeh lRlax fnuksn (fHkokuh) vkJe dk VsyhiQksu ua- cny
x;k gSaA u;k ua- bl izdkj gS& 01664 & 265094

lwpuk
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ân; ,d crZu gS] ftlesa
ladYi&fodYi dk ikuh Hkjk gqvk
gSA ftlds tSls [;ky gksrs gSa] oSls
gh [;ky og nwljksa dks fn;k djrk
gS vkSj mlh izdkj ds [;ky og
vkSjkas ls ysdj Hkjk djrk gSA 'kgn

ds eVds ls 'kgn fn;k tkrk gS vkSj 'kgn gh mlesa Hkjk
tkrk gSA rsy ds eVds ls rsy fn;k tkrk gS vkSj rsy gh
mlesa Hkjk tkrk gSA ;fn 'kgn ds eVds esa rsy vkSj rsy
ds eVds esa 'kgn Hkjk tk;sxk rks fcxM+ tk;sxkA blfy,
tc fdlh oLrq ds eVds esa nwljh oLrq Hkjuh gks rks igys
mls [kkyh djks fQj lkQ djksA fQj tc Hkjksxs ml le;
og oLrq u fcxM+sxhA

cqjs fny ls igys cqjkbZ dks fudkyks] fQj lkQ djksA
fQj mlesa HkykbZ dks HkjksA ;fn fcuk [kkyh vkSj lkQ
fd;s Hkjksxs rks Hk;kud fLFkfr gks tk;sxhA [kkyh djds
fQj lkQ djus dh Hkh vko';drk gSA D;ksafd crZu us
igyh oLrq ds izHkko dks viuk vax cuk j[kk gS vkSj og
izHkko ubZ oLrq dks fcxkM+s fcuk u jgsxkA bl izHkko dk
uke laLdkj gSA tc rd laLdkj ugha cnyk tkrk] rc
rd mPprj n'kk ugha gksrhA

eu dks ifo=k djus vkSj mlds izkphu laLdkjksa dks
nwj djus dk mik; ;g gS fd Lok/;k; vFkkZr~ ln~xzUFkksa ds
i<+us ls] f'k{kkvksa dks lquus ls] lksp&fopkj djus ls vkSj
vlfy;r esa eu yxkus ls mlesa 'kq)rk vkrh tk;sxhA

@@@@@

egf"kZ f'koozr yky th

;g dke rqedks Lo;a djuk iM+sxkA blds fcuk fd,
gq, rqEgkjs fy, cpko dk dksbZ mik; ugha gSA ;g dke
igys djks vkSj vius vki gh djksA cqf) feyh gSA foosd
izkIr gSA lkspus&le>us ds lkeku izkIr gSaA ;gh eu :ih
crZu ds ek¡tus ds elkys gSaA blds vfrfjDr vkSj elkyk
ugha gSA tc og vPNh rjg 'kq) gks tk;sxk rc izlUurkiwoZd
tks vPNh oLrq blesa j[kksxs og u fcxM+sxh u u"V gksxhA

leqnz rVdh nhokj ij ,d lTtu cSBs FksA mUgksaus ns[kk

fd ,d toku vkneh gkFk esa /ksrh&yksVk fy, vk;kA mlus

/ksrh&yksVk fdukjs ij j[k fn;k vkSj diM+s mrkjdj Luku ds

fy, leqUnz esa ?kql x;kA brus esa leqUnz dh ,d cM+h ygj

vk;h vkSj mldks vius lkFk ys xbZA /ksrh&yksVk fdukjsa iM+k

jg x;k vkSj og vkneh fiQj leqnz ls ckgj ugha vk;kA nhokj

ij cSBs lTtu ;g lc ns[k jgs FksA mudks thou dh {k.k

Hkaxqjrk dk lk{kkRdkj gks x;k FkkA os Hkh nhokj ls mrjdj

vKkr LFkku dh vksj py fn;s vkSj Hkxoku~ ds Hktu esa yx

x;sA fiQj dHkh ykSVdj ?kj ugha x;sA

R;kx esa fopkj dSlk\ dksbZ ejrk gS rks D;k fopkj djds

ejrk gSA

R;kx ds vkn'kZ

eu ds
laLdkj
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vueksy   opuvueksy   opuvueksy   opuvueksy   opuvueksy   opu

pkgs lk/kq cuks] pkgs x̀gLFk cuksa] tc rd dkeuk ¼dqN ikus dh
bPNk½ jgsxh] rc rd 'kkfUr ugha fey ldrhA
dkeukiwoZd fd;k x;k lc dk;Z vlr~ gS] mldk Qy uk'koku
gksxkA
tc rd 'kjhj dks viuk ekurs jgsaxs] rc rd gekjh dkeuk
ugha feV ldrhA
dY;k.k&izkfIr esa [kqn dh yxu dke vkrh gSA [kqn dh yxu u
gks rks xq# D;k djsxk\ 'kkL=k D;k djsxk\
txr] tho vkSj ijekRek bu rhuksa dks u tkuuk] vU/kdkj gSA
tks bl vU/kdkj dks feVk ns] og xq# gSA

eqfDr dk }kj jkbZ ds cht ds nlosa Hkkx ds leku ckjhd gS vkSj
eu gkFkh dh Hkk¡fr eksVk gSA ;fn lrxq# iwjk fey tk;s] og ge
ij d̀ik djs rks ge vklkuh ls vius LFkku lp[k.M dks tk
ldrs gSaA         µ dchj lkfgc
vxj rqe vius iaFk] etgc vkSj jkLrs dk fQØ djrs gks vkSj
vius thou dk Hkyk pkgrs gks rks use&Vse ls lqeju&Hktu fd;k
djksA                    µ ijelUr rkjkpUn th egkjkt

 tgk¡ ls Hkh izkIr gks 'kqHk fopkj xzg.k djds mUgsa iDds djds vius
iFk izn'kZd cuk yksxs rks thou dk dY;k.k fuf'pr gks tk;sxkA

µ lUr daoj flag th egkjkt
;g euq"; tUe ijekRek }kjk fn;k x;k ,d nqyZHk volj gS]
;g bl fodjky Hkolkxj dks ikj djus ds fy, iznku dh xbZ
ukSdk gSA    µ lUr rqylh lkfgc

Kku&lkj

e/qesg esa csyi=k dk
Lojl %

1- izfrfnu 5 csy ds iÙks 21

';kek rqylh ds iÙks] 7 uhe

ds iÙks] 11 dkyh fepZ] pkjksa

dks fly ij ?kksV&ihldj ,d

dVksjh ty ds lkFk ysus vkSj izfrfnu 3 fdyksehVj ?kweuk

pkfg,A pkoy o feBkbZ dk ijgst djuk pkfg,A

2- csy ds 7 gjs iÙks] 7 dkyh fepZ rFkk 7 cknkefxjh (ikuh

esa fHkxks dj j[kh gqbZ) dks ckjhd ihldj 100 xzke ikuh esa

feykdj fnu esa nks ckj ihus ls cgqr gh tYnh jDr esa 'kdZjk dh

ek=kk ?kV tkrh gSA

3- ,d dk¡p ds fxykl esa 5 csy ds iÙks] 5 rqylh ds iÙks]

5 uhe ds iÙks rFkk 6 xzke fot;lkj dh ydM+h dks jkr esa ikuh

esa fHkxks nsA izkr% Nkudj bl ikuh dk fu;fer iz;ksx djrs jgsA

[kknh Hk.Mkj ls izkI; ^fot;lkj dh ydM+h ds fxykl* esa jkr esa

ikuh j[kdj lqcg bl ikuh dks ihus ls Hkh dbZ jksfx;ksa dks e/qesg

esa ykHk gksrk gSA

e/qesg esa rqylh dh ifÙk;k¡
4 xzke rqylh ds iÙks ysdj mUgsa vPNh rjg /ksus ds ckn 150

fe-yh- ikuh esa mUgsa mckysA bl ikuh dks eghu diM+s ls Nku ysa]

vkSj mlesa 100 fe-yh- nw/ vkSj 4 pEep xqM+ dh jkc feykdj

vPNh rjg fgyk,sa] fiQj ysaA rqylh dhVuk'kd gksus ls lnhZ]

[kkalh] nek vkfn esa Hkh ;g dk<+k xq.kdkjh gSA

e/kqesg ¼DIABETES½

iqLrd ÞLons'kh fpfdRlk lkjß &Mk- vthr esgrk Þvk;qosZn jRuß
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ftl izdkj cPps vius gh pkjksa rjQ

pDdj dkVrs&dkVrs tehu ij fxj iM+rs

gSa] rks os viuh lkjh 'kfDr dks Hkh [kks pqds

gksrs gSa vkSj mudks vkleku vius uhps

vkSj ìFoh Åij ?kwerh gqbZ fn[kkbZ nsrh gSA okLro esa u gh rks

mudh 'kfDr dgha tkrh gS vkSj u gh ml rjg tehu vkSj

vkleku gh ?kwers gSaA ;g rks mudks Hkze gks tkrk gSA blh izdkj

ls ;g tho Hkh vlgk; gksdj nq[k esa viuh lgk;rk ds fy,

bl l̀f"V ds jpf;rk dqyekfyd dks igkM+ksa] taxykas] ufn;ksa]

rhFkks±] efUnjksa] efLtnksa esa dgha Hkh Nqidj cSBk le>dj mldks

txg&txg <w¡<us dh dksf'k'k djrk gS] tcfd og  dqyekfyd

Lo;a mlds vUrj esa gSA tho dks ;g Hkze Hkh mu cPpksa dh rjg

ls muds y[kpkSjklh esa fxjdj pDdj dkVus ds dkj.k gh gks

tkrk gSA tho dh bl fLFkfr dks ns[kdj gh dchj lkgc us

dgk gS fd&

ty chp] ehu fi;klhA eks;s lqu&lqu vkos gk¡lhAA

dqy ekfyd dh og 'kfDr tho esa blh izdkj Nqih gqbZ gS

jksgrd
8- 2- 2003

gqtwj egkjkt th
ds lRlax dk lkj

tSls esgUnh esa ykyh] fry esa rsy vkSj ydM+h esa vkx Nqih gksrh

gSA esagnh] fry vkSj ydM+h dks jxM+dj gh buesa budh ykyh]

rsy vkSj vkx dks izkIr fd;k tk ldrk gSA

tho vius vUrj dh 'kfDr dks viuh nlksa bfUnz;ksa ds }kjksa

ls u"V dj jgk gSA og viuh ml 'kfDr dks vius eu ds vUnj

j[kdj vius 'kjhj dks jxM+us vkSj eFkus dk ;g dke vius eu

ls lrxq# ds c['ks o.kkZRed uke dh rjaxksa dks mudh crkbZ xbZ

fof/k vuqlkj vius vUrj dh /kqukRed uke dh rjaxksa ls

tksM+dj og ml dqyekfyd dks vius vUnj izdV dj ldrk

gSA ,slk djds tho esa viuh bPNk èR;q dks izkIr djus dh

'kfDr vk tkrh gSA rc mldks vius cq<+kis esa ,d&,d fxykl

ikuh ds fy, fdlh ds vkxs fxM+fxM+kus dh t:jr ugha iM+rh]

cfYd og vius lkèkkj.k b'kkjs ek=k ls vFkok fdlh dks dgdj

vius lc dke djok ldrk gSA

tho iqLrdksa ij ;k yksxksa ij fo'okl djds lalkj dh

cukoVh /kqu rjaxksa ij vk/kkfjr jsfM;ks] Vh-oh- ;k eksckby Qksu

cukdj gtkjksa yk[kksa fd-eh- nwj ij cSBs vius fdlh fj'rsnkj ls

rks ckr dj ysrk gS] ij vius vUrj dh o.kkZRed /ofu rjaxksa dks

dqyekfyd dh /kqukRed rjaxksa ls tksM+dj mldh 'kfDr dks

vFkok vius mlds xqIr [ktkus dks izkIr ugha djrk gSA bldk

dkj.k rks ;gh gS fd og u gh rks vius lrxq# ij gh fo'okl

djrk gS] u gh bfUnz;ksa ds }kjksa ls lalkj esa viuh 'kfDr dks

u"V gksus ls gh jksdrk gSA ;fn og ,slk dj ys rks lalkjh lq[kksa

ds #fpdj [ksy ls gtkjksa xq.kk lq[knkbZ vkSj 'kfDr nsus okys
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[ksy dks vius vUrj esa gh izkIr dj ysA lalkjh rjaxsa rks vUrj

dh rjaxksa dh udy ek=k vkSj cukoVh gSa ij vUrj dh /ofu

rjaxsa rks dqnjrh vkSj csgn 'kfDr'kkyh gSaA blhfy, gh rks cM+s

egkjkt th ges'kk ;gh dgk djrs Fks fd&

ckgj  dh tks vk¡[k  ns[krh] lkjk  >xM+k >wBk  gSA

vUrj  dh  vk¡[kksa  ls ns[kks] ?kV esa [ksy vuwBk gSAA

eu&ek;k  dh  fQjs  nqgkbZ] ik¡p&iphlksa  us ywVk gSA

rkjkpUn Hko lkxj frjxs] lrxq# flj ij [kw¡Vk gSAA

fuLlUnsg vUrj ds eUFku dk ;g dk;Z lUr lrxq# dh

d̀ik ds fcuk rks ugha gks ldrk gSA fQj ,slk Hkh ugha gS fd lUr

fdlh ,sjs] xSjs] uRFkw [kSjs dks viuh d̀ik dh c['kh'k dj nsaA ;g

dk;Z rks rHkh gks ldrk gS] tc f'k"; iwjh rjg ls laxr ;k

ekuork ds izfr lefiZr gks tk, vFkok vius lUr lrxq# ds

opuksa ds vuqlkj pydj og laxr dh lsok lqJq"kk djds vkSj

lRlafx;ksa dks I;kj&izse djds vius lrxq# dks [kq'k dj ysA

gqtwj egkjkt th us blds lkFk gh ;g Hkh QekZ fn;k fd

tho dks bl lsok ;k I;kj&izse djus dh f'k{kk dk izf'k{k.k rks

vius ?kj ij gh izkIr gksrk gSA tks lRlaxh vius ?kj ij cw<+s

ek¡&cki] cqtqxZ dh lsok] I;kj vkSj bTtr ugha dj ldrs gSa rks

os fdlh xq# ihj o laxr dks Hkh lsok o bTtr ugha ns ldrs gSaA

blds foijhr tks lRlaxh vius ?kj ij vius cqtqxks± dh lsok o

bTtr djrs gSa rks os vius lrxq# dh bTtr Hkh djsaxs vkSj

vius dY;k.k dks Hkh lqfuf'pr dj ysaxsA

lrxq# d`iklrxq# d`iklrxq# d`iklrxq# d`iklrxq# d`ik

lUr dgrs lgt LoHkko] lUr dk dgk feF;k ugha tkoA
lUr  pj.k  xaxk   dh  /kkjk]  tgk¡  iM+sa gks fuLrkjkAA

ÞlUrksa dh ekSt o opuksa dks ge lalkjh] vKkuh tho
le> ugha ldrs gSaA lUr rhuksa yksdksa o rhuksa dkyksa ds
Kkrk gksrs gSaA lUrksa dks izR;sd tho ds ckjs esas irk gksrk gS
fd bl tho dh lalkjh ;k=kk rFkk deZ fdrus 'ks"k gSaA eSa
blls lEcfU/kr ,d lPph ?kfVr ?kVuk vkids lEeq[k izLrqr
djrk gw¡A

eSa dbZ fnuksa ls gqtwj egkjkt daoj flag th ls vius ?kj
ij Mh-lh- dkyksuh] fHkokuh esa pj.k dey j[kdj ?kj dks
ifo=k djokus dh vjnkl dj jgk FkkA

vkf[kj og 'kqHk fnu vk x;kA gqtwj egkjkt th 29
fnlEcj dks izkr% vkB cts pj.k dey j[kus igq¡p x;sA ogk¡
ij Qrsgflag lfgr dbZ lRlaxh ekStwn FksA vki lHkh dks irk
gh gS fd gekjs iqjkus lRlafx;ksa esa Qrsg rFkk NksVw ¼xzke lwi
dkluh½ dh 'kCn xkus okyksa dh izfl) tksM+h jgh gSA bu nksuksa
us yxHkx 36 lky ls cM+s egkjkt th ls uke fy;k gqvk FkkA
Qrsg ml volj ij iwjh jkf=k 'kCn xkrk jgk mlus crk;k fd
ò) gksus ds dkj.k ru Fkd x;k] ysfdu eu djrk gS fd fnu
jkr 'kCn xkrk jgw¡A vknjo'k eSaus gqtwj egkjkt th dks nw/k
ihus dks fn;kA mUgksaus Lo;a ugha fi;k vfirq Qrsgflag lfgr
ge lHkh dks dVksfj;ksa o fxyklksa esa vius dj deyksa ls Mky
Mkydj ihus dks ns fn;kA mlh le; Qrsg flag us gkFk tksM+
dj gqtwj egkjkt th ls vjnkl dh fd vc eSa ò) gks pqdk

-21- -22-
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iwN fy;k fd igys rks bUgksaus ¼gky gqtwj egkjkt th½ us
i<+kbZ dh] fQj ckyd i<+k;s] fQj bUgksaus ;g xkM+h ¼Vªsu½
pykuh dc lh[kh\ rc ekrk th us eq>s dgk&bl ckr dk rks
eUus Hkh dksuh irk] dc pykuh lh[kh\ ;ks rks ihNs ls lh[k ds
vk;k lSA blds ckn esjh vk¡[ksa [kqy xbZA rc Qrsg us eq>s
crk;k fd lUr bl lalkj esa vkdj u gh dqN lh[krs gSa vkSj
u curs gSaA ;g rks /kqj njxkg ls vkrs gSaA blfy, eSa budks
iw.kZ lUr dgrk gw¡A

eq>s irk ugha ml xkM+h esa dc cSBw¡xk\ gky gqtwj
egkjkt th us Qrsg Hkxr dks nw/k fiykdj ml xkM+h esa p<+k
fy;k] tks fd vejiqj tk jgh gSA

vki lHkh dks jk/kkLokeh A

izks- t;flag efyd
46&ch-] Mh-lh-] dkyksuh] fHkokuh

Qksu ua-&01664&252532

gw¡A vc vki esjs 'ks"k lkjs lalkjh deZ dkV nksA gqtwj egkjkt
th us mu ij fnO; ǹf"V Mkyrs gq, dgk&tkvks] Qrsg rsjs lkjs
deZ dV pqds gSaA ge vKkuh tho dqy ekfyd dh ekSt dks
ugha le>rs fd thoksa ds deZ os dSls dkVrs gSaA nl fnu Hkh
ugha chrs fd Qrsg Hkxr fnukad 6-01-2004 dks viuh lalkjh
;k=kk iw.kZ djds jk/kkLokeh uke dh ml xkM+h esa cSB x;k tks
vejiqj tk jgh gS vkSj Lo;a gqtwj egkjkt th ftldks pyk
jgs gSaA

blls ,d ekl iwoZ tc eSa Qrsg flag ls Mksgdh xk¡o esa
txeksgu ds ?kj 1-12-2003 dks igyh ckj feyk rks mlus cM+s
egkjkt th dh ekSt ds fo"k; esa eq>s foLrkj ls crk;kA rc
eSaus ftKklko'k mlls ;g iwN fy;k fd vki iqjkus lRlaxh
gksA blfy, gky gqtwj egkjkt ds fo"k; esa Hkh dqN t:j
crkvksA mlus crk;k fd gky gqtwj egkjkt th iw.kZ lUr gSaA
eSaus fQj mlls iwNk fd vkidks dSls irk gS\ rks mlus eq>s ;g
ckr crkbZA

Þtc gky gqtwj egkjkt th xíhu'khu gq, rks nks pkj
jkst ckn eq>s ,d LoIu vk;k fd tSls eSa vkSj NksVw ,d cgqr
cM+s jsyos LVs'ku ij [kM+s gSaA ogk¡ cM+h Hkkjh HkhM+ gSA /kDdkeqDdh
gksus ds dkj.k gesa fVdV Hkh ugha feyhA ge nksuksa tkdj
LVs'ku ij [kM+s gks x,A FkksM+h nsj ckn ,d yEch xkM+h vkbZ]
ftlds dbZ fMCcs FksA og vkdj LVs'ku ij #d xbZA geus
ns[kk fd ml xkM+h dks egkjkt daoj th pyk jgs gSaA mldk
dksbZ fMCck ugha [kqykA dsoy ,d fMCck [kqykA mlesa ls ,d
vkneh fudyk vkSj dgk&dsoy NksVw vkSj Qrsg nksuksa bl xkM+h
esa p<+ tkvksA ge nksuksa ml xkM+h esa p<+ x;sA og lRlafx;ksa
dh xkM+h Fkh mlesa gqtwj egkjkt th dh ekrk th Hkh cSBh FkhA
tc xkM+h py iM+h rks eSaus gqtwj egkjkt dh ekrk th ls ;g

UkksV %& dk;kZy; esa izkIr gksus okyh lrxq# d̀ik dh ?kVukvksa dks
if=kdk esa T;w¡ dk R;w¡ izdkf'kr fd;k tkrk gSA dk;kZy; buesa dsoy
Hkk"kk dh v'kqf);k¡ gh nwj djrk gSA cgqr lh ?kVuk,¡ dsoy blhfy,
izdkf'kr ugha gks ikrh gSa] D;ksafd muesa egÙoiw.kZ ?kVukvksa dh rkjh[k
ugha nh gksrh gSa ftl dkj.k Li"V ugha gks ikrh gSa ;k Bhd <ax ls
lRlaxh vius Hkko izdV ugha dj ikrs gSaA vr% laxr ls izkFkZuk gS fd
;s ?kVuk,¡ vxj Lo;a vPNh izdkj u fy[k ldas rks fdlh ls lgk;rk
ysdj fy[kh tk,¡ vkSj le;] fnu o rkjh[k vkfn vo'; fn;s tk,¡A
;fn ?kj ij Qksu dh lqfo/kk miyC/k gS rks Qksu ua- Hkh fy[k nsa] rkfd
bu ?kVukvksa dh NksVh&eksVh dfe;ksa dks O;fDrxr lEidZ djds nwj
djus dk iz;Ru Hkh fd;k tk ldsA
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1 vjeku lkxj

2 vuqHko izdk'k ije lUr gqtwj daoj flag th

3 nl vorkjksa dh dFkk egf"kZ f'koozryky th

4 ladV ekspu jkek;.k lUr ekLVj jke flag th vjeku

5 lrxq# izse ek- daoj flag th egkjkt

6 jk/kkLokeh ;ksx Hkkx 1&6 egf"kZ f'koozryky th

7 dchj chtd Hkkx 1&3 egf"kZ f'koozryky th

8 ukud ;ksx Hkkx 1&3 egf"kZ f'koozryky th

9 ikap uke dh O;k[;k ia- iQdhj pUn th

10 jk/kkLokeh futuke

lnk dh eqfDr ek- daoj

11  fur use xqVdk lfpo

12  pkpk lkfgc dh Mk;jh pkpk lk/qjke

13 twbZ ls tgku~ ek- daoj th

14 vn~Hkqr mikluk ;ksx

Hkkx 1&2 egf"kZ th

15 lIr_f"k r̀rkUr egf"kZ f'koozr yky th

16 lrxq# efgek ije lUr rkjkpUn th

17 jk/kkLokeh er izdk'k egf"kZ f'koozryky th

18 iaFk lans'k egf"kZ f'koozryky th

19 deZ jgL; egf"kZ f'koozryky th

20 O;ogkj Kku izdk'k egf"kZ f'koozryky th

21 lgt HkfDr egf"kZ f'koozryky th

22 dchj ifjp; vk|Kku

23 dchj ;ksx Hkkx&1 egf"kZ f'koozryky th

24 dchj ;ksx Hkkx&2 egf"kZ f'koozryky th

25 dchj ;ksx Hkkx&3 egf"kZ f'koozryky th

26 dchj ;ksx Hkkx&4 egf"kZ f'koozryky th

27 dchj ;ksx Hkkx&5 egf"kZ f'koozryky th

28 dchj ;ksx Hkkx&6 egf"kZ f'koozryky th

29 dchj ;ksx Hkkx 7&13 egf"kZ f'koozryky th

30 'kj.kkxfr ;ksx egf"kZ f'koozrykyth@lUr iQdhjpUn

31 vueksy fopkj egf"kZ f'koozrykyth@lUr iQdhjpUn

32 fopkjkatfy egf"kZ f'koozrykyth@lUr iQdhjpUn

33 olh;r ukek ije lUr ek- jkeflag th vjeku

34 lQyrk ds lk/ku

35 izopu laxzg ek- daoj th egkjkt

36 lkjopu okfrZd Lokeh th egkjkt

37 lkj opu NUN&cUn

 ¼igyk $ nwljk Hkkx½ Lokeh th egkjkt

38 vueksy pfj=k jk/kLokeh lRlax (fnuksn)] fHkokuh

39 vjeku lkxj Hkkx&2 lUr jkeflag th vjeku

40 lRlax ds vkB opu egf"kZ f'koozryky th egkjkt

jk/kkLokeh lRlax fnuksn&fHkokuh }kjk
izdkf'kr iqLrdksa dh lwfp

AA jk/kkLokehAA

Ø-  iqLrd ys[kd

-37- -38-
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